V) ZIIVA A SPORT

Balicek Nezavislak
Cena balicku 2790 K¢

Uvodni sezeni 60 minut

osobni anamnéza, zivotni styl, pohybovy rezim

RozSifrena analyza télesného slozeni

v ramci uvodniho sezeni

Analyza dosavadnich stravovacich navyku

rozbor 7-10 dnd zapsaného jidelnicku

Vypracovani personalizovaného protokolu

doporuceny denni kaloricky prijem s ohledem na cil programu, nastaveni makrozivin,
pitny rezim, navrzeni vhodného pohybového rezimu, pripadna suplementace - idealné
v ndvaznosti na vysledky krevnich testu

Tistény e-book

soubor receptl na 30 skvélych snidani, svacin, obéd({ a velefi s postupem pfipravy a
vypoctenymi nutri¢nimi hodnotami

Tistény protokol Monitoring

pro snazsi pldnovani a plnéni cild

Naslednd konzultace s predanim listin, instrukci a doporuéenimi cca po tydnu od
uvodniho sezeni. Moznost vyuzit slevy klienta na kazdé dalsi méreni (300 K¢ zakladni
varianta, 500 K¢ rozsSirujici).
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Balicek Mam rad tabulky
Cena balicku 3590 K¢

Uvodni sezeni 60 minut

osobni anamnéza, zivotni styl, pohybovy rezim

RozsSifena analyza télesného slozeni

v ramci uvodniho sezeni

Analyza dosavadnich stravovacich navykt

rozbor 7-10 dnl zapsaného jidelni¢cku

Vypracovani 14denni intervence na miru

do detailu vypracovany ukdazkovy jidelnicek na 14 dni; doporuceny denni kaloricky
prijem, nastaveni makrozivin, pitny rezim, navrzeni vhodného pohybového rezimu,
pripadna suplementace

Tistény protokol Monitoring

pro snazsi pldnovani a plnéni cild

Naslednd konzultace s predanim listin, instrukci a doporué¢enimi cca po tydnu od
uvodniho sezeni. Moznost vyuzit slevy klienta na kazdé dalsi méreni (300 K¢ zakladni
varianta, 500 K¢ rozsSirujici).
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Balicek VIP
Cena balicku 5490 K¢

Uvodni sezeni 60 minut

osobni anamnéza, zivotni styl, pohybovy rezim

RozsiFena analyza télesného slozeni

v ramci uvodniho sezeni

Analyza dosavadnich stravovacich navyku

rozbor 7-10 dndl zapsaného jidelni¢ku

Vypracovani personalizovaného protokolu

doporuceny denni kaloricky pfijem, nastaveni makrozivin, pitny rezim, navrzeni
vhodného pohybového rezimu, pripadna suplementace

Tistény e-book

soubor receptld na 30 skvélych snidani, svacin, obédl a vecefi s postupem pripravy a
vypoctenymi nutri¢nimi hodnotami

Ndasledna konzultace

s predanim listin, instrukci a doporuc¢enimi cca po tydnu od uvodniho sezeni

Tydenni vedeny monitoring

vzdy ve smluveny den probiha kontrolni sezeni v poradné, kde klient podstoupi v
ramci 30 minut kontrolni méreni na Inbody (zakladni varianta), predlozi tydenni zapis
stravy a pohybu, obdrzi komentar, mozné navrhy a zmeény v jidelnicku a dennim
rezimu, ma prostor pro dotazy, podporu.

Zavérecné kontrolni rozsirené méfeni - po 8 tydnech intervence klient podstoupi
rozsSirené méreni, vvhodnoceni prdbéhu programu

Moznost vyuzit slevy klienta na kazdé dalSi méreni (300 K¢ zakladni varianta, 500 K¢
rozsirujici)
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MAM
NEZAVISLAK RAD VIP
TABULKY
UVODNI KONZULTACE ANO ANO ANO
ROZSIRENE TELESNE MERENI ANO ANO ANO
ROZBOR DOSAVADNIHO JIiDELNICKU ANO ANO ANO
PREDAVACI SEZENi ANO ANO ANO
KUCHARKA S RECEPTY NA MESIC ANO - ANO
JIDELNICEK NA MIRU - 14 DNI - ANO -
MONITORING STRAVY A POHYBU - TISTENY ANO ANO ANO
TYDENNI KONTROLA V PORADNE PO DOBU 8 ) ) S
TYDNU
KLIENTSKA SLEVA NA KAZDE DALSI MERENI ANO ANO ANO
SNEILE / B hppmiil
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