Zakladni télesna analyza na pfistroji InBody 270S
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Vhodna pro opakovana méfeni, kontrolu vyvoje hubnuti, kontrolu tréninkového progresu.
Mérené télesné udaje:

Celkova voda v téle, bilkoviny, mineralni latky, hmotnost tuku, celkovd hmotnost
Analyza sval-tuk (hmotnost, hmotnost kosternich svall, hmotnost tuku)

Analyza obezity — BMI, procento tuku

Segmentalni analyza bez-tukové hmoty

Segmentalni analyza télesného tuku

Zhodnoceni télesné kondice

Kontrola hmotnosti (doporu¢end hmotnost, kontrola tukd, kontrola svald)
Bazalni metabolismus, WHR index, visceralni tuk (VFA)

Doporuceny kaloricky pfijem

Bunécny fazovy uhel

Jednorazové méreni 350 K&
Méfreni pro dvojici 600 KC

SoucCasti méreni je 15-20minutova interpretace vysledku a protokol v ti§téné formé.

Me&Feni probiha ve spodnim pradle (Zeny mohou v tilku), naboso. Idedlné rano, nalano (pfijem
tekutin je naopak Zadouci). Den pfedem je vhodné se vyvarovat vétSi fyzické namaze a dostateCné se
hydratovat. Kontraindikaci méFeni jsou srdeCni kardiostimulatory a t€hotenstvi.



RozSifend télesna analyza na pfistroji InBody 270S

nody

In Inbody.cz
Body-vision - InBody

In InBody
Body-vision - InBody

inBody

In Inbody.cz

RS

nBody

el < -
£ 3

s . w
h
88 §

In Inbody.cz
Body-vision - InBody

LLRELERERER

PERRET
=1

(=]

In Inbody.cz
Body-vision - InBody

inBody

=

InBody

.f“_m sy ‘
"};\./ib rm
P2 2

"
In Inbody.cz
Body-vision - InBody

inBody

In Inbody.cz
Body-vision - InBody

InBady

Vhodnd jako Gvodni méfeni pro detailnéjSi analyzu té€lesného slozZeni. Oproti zakladni varianté
mérfeni (kterd je téz soulasti) obsahuje i rozSifujici informace ohledné distribuce tekutin v téle —
rozliSeni tekutin uvnitf a vné bunék (intra a extracelularni), jejichZ nepomé&r muze signalizovat

mozné edémy, poruchy lymfatického systému apod.

Vystupni zprava je oproti zakladni analyze obsahlejSi (10-12 stran textu), jednotlivé parametry jsou
zde stru€né a pochopiteln€ vysvétleny. Klient obdrzi zpravu v tiSté€né formé, spolu se zakladni
analyzou. Sou€asti méfeni je i interpretace vysledkd (30 minut).

Me&Feni probiha ve spodnim pradle (Zeny mohou v tilku), naboso. Ideédlné rano, nalaCno (pfijem
tekutin je naopak Zadouci). Den pfedem je vhodné se vyvarovat vétSi fyzické ndmaze a dostateCné se
hydratovat. Kontraindikaci méreni jsou srdeCni kardiostimulatory a t€hotenstvi.

Jednorazové méreni
Mérfeni pro dvojici

600 KC
1 000 KC



