V) ZIIVA A SPORT

Zakladni télesna analyza
na pristroji InBody 270S

Jednorazové méfeni 350 K& ®
Méreni pro dvojici 600 K¢ Q

Mérené télesné udaje

Celkova voda v téle, hmotnost tuku, celkova hmotnost

Bilkoviny, mineralni 1atky

Analyza sval-tuk - hmotnost, hmotnost kosternich svald, hmotnost tuku
Analyza obezity - BMI, procento tuku

Segmentalni analyza bez tukové hmoty

Segmentalni analyza télesného tuku

Zhodnoceni télesné kondice

Kontrola hmotnosti - doporuc¢end hmotnost, kontrola tukd, kontrola svalU
Bazalni metabolismus, WHR index, visceralni tuk (VFA)

Doporuceny kaloricky prijem

Bunécny fazovy uhel

Soucasti méfeni je 15-20 minutova interpretace vysledklu a
protokol v tisténé formé.



V) ZIIVA A SPORT

RozSifena télesna analyza
na pristroji InBody 270S

©

Jednorazové meéreni 600 Kc
Méreni pro dvojici 1000 K¢ Q

—

Mérené télesné udaje

Oproti zakladni varianté méreni, ktera je téz soucasti, obsahuje i
rozsirujici informace ohledné distribuce tekutin v téle - rozliseni tekutin
uvnitf a vné bunék (intra a extraceluldrni), jejichz nepomér muze
signalizovat mozné edémy, poruchy lymfatického systému apod.

Vystupni zprava je oproti zakladni analyze obsahlejsi - na cca 10-12 stran
textu.

Jednotlivé parametry jsou zde stru¢né a pochopitelné vysvétleny. Klient
obdrzi zpravu v tisténé formé, spolu se zakladni analyzou.

Soucasti méreni je i interpretace vysledku cca 30 minut.



